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Societa Italiana di Scienze

. Infermieristiche in Salute
Ordine
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: R COMPETENZE INFERMIERISTICHE
! \ NELLA GESTIONE DELLA SALUTE
‘ MENTALE DEGLI ADOLESCENTI
14 e 21 ottobre 2024
14.00-18.00
OPI BERGAMO
Via Rovelli 45

Obiettivi
Il corso mira a fornire competenze infermieristiche nella gestione delle emozioni e dei disturbi mentali
negli adolescenti, con un focus particolare su ansia, disturbo depressivo, disturbi della nutrizione e

alimentazione, agitazione psicomotoria e comportamenti autolesivi non suicidari (NSSI).

ID Evento 200318.1
Crediti ECM preassegnati 10.4

Relatori
Dott. Giovanni Allibrio - ASST Bergamo Ovest

Dott. Ercole Piani Infermiere, Giornalista e Prof. a.c, Universita Studi di Milano Bicocca
Dott. Duilio Loi - Pedagogista, Criminologo, Giudice Onorario Tribunale dei Minori Milano
Dott.ssa Chiara Comi Psicologa - ASST Bergamo Ovest

Dott. Simone Raineri - Casa di Cura Beato Palazzolo Bergamo

Dott.ssa Stefania Castiglione - ASST Policlinico Milano

Dott.ssa Giulia Pirelli - ASST Policlinico Milano

Dott.ssa Annamaria Tanzi - ASST Pavia

Iscrizioni

L’iscrizione al corso & gratuita. Per iscriversi accedere all'area riservata del sito www.opibg.it, procedere
con la registrazione e la successiva iscrizione al corso. Per eventuali informazioni chiamare I'OPI di
Bergamo al numero di telefono 035217090.

Via Rovelli n. 45 — 24125 Bergamo, telefono 035217090; fax 035/236332 — C.F. 80039530169
ordineinfermieri@opibg.it pec: bergamo(@cert.ordine-opi.it
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1° Giornata

RICONOSCERE UNA SOFFERENZA PSICOLOGICA O UN POSSIBILE DISTURBO MENTALE TRA GLI
ADOLESCENTI

Programma 14 ottobre 2024

13.15 Registrazione partecipanti

13.45 Saluti istituzionali e apertura lavori Presidente OPI Bergamo, Dott. Salvatore Piliero
(Referente Regione Lombardia S.1.S.1.5.M.)

14.00 — 15.00 Epidemiologia dei disturbi mentali negli adolescenti (Dott. Giovanni Allibrio)
Panoramica sui dati epidemiologici globali e nazionali
Fattori di rischio e protezione

15.00 - 16.00 Esperienze di affido familiare con adolescenti a rischio emarginazione e disturbi
comportamentali (Dott. Ercole Piani)

Creazione di reti di supporto

Strumenti per facilitare I'accesso ai servizi di salute mentale

16.00 — 17.00 L’approccio pedagogico preventivo (Dott. Duilio Loi)
Segnali e sintomi principali
Strategie e progettualita

17.00 - 18.00 Il supporto pedagogico (Dott. Duilio Loi)
Sostenere ed educare le famiglie nella gestione del disagio

2° Giornata

LE PRINCIPALI PROBLEMATICHE DEGLI ADOLESCENTI
Programma 21 ottobre 2024

13.30 Registrazione partecipanti

14.00 — 15.00 Disturbi della Nutrizione e Alimentazione (Dott.ssa Chiara Comi)
Tipologie di disturbi (anoressia, bulimia, BED)
Strategie di intervento e supporto psicologico

15.00 — 16.00 Accoglienza e trattamento dell’adolescente con DNA in regime di ricovero e ricovero
riabilitativo (Dott. Simone Ranieri)
Strategie di intervento al supporto nutrizionale

16.00 — 17.00 L’agitazione psicomotoria negli adolescenti (Dott.ssa Annamaria Tanzi)

17.00 - 18.00 La gestione dell'agitazione psicomotoria negli adolescenti: strategie d’intervento
(Dott.ssa Stefania Castiglione, Dott.ssa Giulia Pirelli)

18.00 Chiusura dei lavori e adempimenti ECM
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