
In riferimento alla letteratura internazionale 

“nell’ultima decade la qualità dell’assistenza, la 

sicurezza del paziente e la centralità della persona 

si sono posti sempre più al centro del dibattito 

dell’infermieristica internazionale (A. Kitson et al., 

2010). A partire dal 2010, al fine di colmare la 

lacuna relativa a che cosa è importante, sia per i 

pazienti che per gli infermieri, quando si fornisce 

assistenza in un ambiente complesso e 

impegnativo, si è sviluppato un filone di ricerca 

che s’interroga sulle fondamenta dell’assistenza 

infermieristica (Fundamentals of  Care- FoC) (A. 

Kitson et al., 2010) e, più recentemente, anche in 

Italia l’attenzione si è focalizzata, tra le altre, su 

questa tematica (Palese et al., 2019). Il 

“Fundamentals of  Care (FoC) Frameworks” 

definisce le Cure Essenziali Infermieristiche come 

attività fondamentali per il paziente, attraverso le 

quali il paziente stesso si sente al centro delle cure 

e avverte intorno a sé attenzione e rispetto. Infatti, 

soddisfare i bisogni assistenziali fondamentali di 

una persona è altro rispetto al semplice 

soddisfacimento dei bisogni fisici, ma vuol dire 

anche soddisfare i bisogni psicosociali e relazionali 

(Feo & Kitson, 2016b)”.
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